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正常代谢和生长发育是必不可少的，也是不能被其他 

任何元素所取代的。人体摄人的碘主要来自碘盐，而 

碘盐中的碘酸钾易氧化为碘单质而逸失，使碘盐中的 

碘化物与碘的比例达不到 1：20000～1：50000，降低了 

补碘的作用。因此对碘盐的定期监测是对碘盐的市 

场进行监督的手段，是消除碘缺乏病的重要措施之 

一

。 食盐中碘含量测定方法的改进是本着准确、简 

易、快速、经济的原则。高效液相色谱法测定食盐中 

碘含量，具有选择性强、方法简单、快速、准确、使用化 

学试剂少等优点。此方法也适用于其他样品中碘含 

量的测定，对防治碘缺乏病具有重要意义。 
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高效液相色谱法(HPLC)是近年来发展起来的液 

相色谱新技术。高效液相色谱法与经典的液相法相 

比具有很多优点，高效液相色谱法由于使用高压泵输 

送流动相、高灵敏度检测器和新型固定相，实现了自 

动化操作，从而提高了柱效率，降低了检测限，缩短了 

分析周期。 

检测器在 HPLC分析中起着关键作用，它直接关 

系到仪器的检测效果，这里只对适合食品分析的检测 

进行介绍。大多数直接使用在 HPLC检测器也能用 

于食品分析，每项技术都有它的优点和缺点。例如二 

极管振列紫外吸收检测器和质谱仪提供附加光谱识 

别，但当决定是否使用常规检测器时必须考虑降低每 

个分析费用。使用紫外吸收光谱证实某种食品成分 

和它们的衍生物存在的能力，使紫外吸收变成最普遍 

的检测技术。然而因为分析实验要求高灵敏度和高 

选择性，荧光检测器能满足这一要求。尽管电化学检 

测器也具有高灵敏度和高选择性，但它们很少在食品 

中使用。另一方面，传导检测器很适合阳离子和阴离 

子分析的灵敏度和选择性且热能检测器应于高灵敏 

度亚硝胺检测达成 10ppt。折射率(RI)检测器仅适合 

上述检测器不适用或者分析物浓度高，或两者情况都 

有时。 

1 分析参数 

最重要的食品分析参数是：检测限(LOD)和定量 

限(LOQ)，线性，选择性，定量条件。 

1．1 检测限(LOD)和定量限(LOQ) 
一 个分析系统 LOD和 LOQ取决于噪声和检测 

设备的漂移。无条件检测器 LOD能够依据直接注射 
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样品到检测器中确定。它常常用最小检测量表示，它 

有时被定为等于噪声水平，然而，LOD不仅取决于检 

测器而且取决于流动相的氧含量，注射系统，相上峰 

变宽，还有系统构成之间温度差异。考虑这些因素 

时，LOD被定为噪声水平的 1O～2O倍。使用紫外检 

测系统能够测定量达到每次注射 500pg。如果检测波 

长已被最佳化去匹配尽可能与许多化合物一样的熄 

灭参数，LOD能达到 100pg，适合的化合物如抗氧化 

剂。荧光和电化学检测器在非常低 Pg范围操作。一 

个联接 HPLC设备的质谱仪的 LOD取决于联接使用 

类型。具有电喷表面仪器能够测定在 Pg范围。标准 

折射率检测器适合 500pg以上。 

1．2 选择性 

我们定义检测系统的选择性在复杂填质中使用 

特殊化合物的性质去除干扰分析化合物的能力。如 

果一个检测器不响应干扰分析质量互相洗脱化合物， 

那么这个检测器是选择性的。此外紫外吸收检测器 

选择性依靠建立一个适合影响化合物恰当的具有狭 

缝的波长而制定的。建立这一综合特点基础上的检 

测器的选择性与建立在荧光和电化学基础上的检测 

器选择性相比是低的。响应特点非常有选择性，用一 

个化合物限制数量表示。质谱仪能选择性或综合性 

应用，取决于完善的分析。RI检测器是综合的。 

1．3 线性 

检测器用动态范围和线性动态范围表示，在测量 

性质(吸收度、涌流等)能够被记录上动态变化最大量 

和最小量浓度的比率。然而，在实践中，线性动态范 

围一溶液浓度范围在检测器是线性的一得到更加普 

遍的使用。不同分析物浓度的注射响应值对它们的 

浓度作用时将给出在部分浓度范围上的一条直线。 
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反应常常仅以全部范围十分之一是线性的。紫外检 

测器在五个数量最大值范围上是线性的，然而荧光和 

电化学检测器在两个数量级范围上是线性的。质谱 

仪通常在三个数量级上是线性的，折射率检测器在四 

个数量级的最大值范围上是线性的。 

在色谱分析中经典鉴定工具是质谱图，它由质谱 

仪记录。然而，质谱仪在 HPCL中应用受到设备本身 

费用的限制，如果分析光谱显著不同，紫外吸收光谱 

适于使用二极管阵列技术进行鉴定。荧光和电化学 

检测器仅被用于鉴定建立在它们保留时间基础上的 

化合物。 

2 紫外检测器 

来自氘灯的多色光，经过平面镜和球面镜聚集到 

单色仪器健，单色仪选择性地发射狭小波段光到出口 

缝，来自缝出口的光通过流动池并且被流动池溶液部 

分地吸收。样品吸收 T领先测量光到达没有空白参 

照样品光电二极管的强度与光通过样品后到达检测 

器的强度比较进行测定。检测器在于色谱分析运行 

内的每峰能够程序化，它能自动转换波长。 

3 二极管阵列检测器 
一 个消色差透镜系统聚焦来自氘灯和钨灯的多 

色光到池，光然后色散在衍射光栅的表面并且射到光 

电二极管阵上。这里表示的检测器用于测定波长从 

190 nm到 950nm使用双灯设计，阵由 1024个二极管 

组成，每个二极管测量不同狭带光谱，测量全部波长 

范围内光的灵敏度的变化产生一个吸收光谱。二极 

管测定光带宽取决入口缝宽。应用于仪器分析的检 

测器，缝宽能被程序化波长选择从 lnm～16nm的结 

果。如果要求非常高的灵敏度，狭缝打开到光最大通 

过量 16nm。如果要求最大光谱分辨率，狭缝关到 

1nmo 

4 荧光检测器 

荧光是一种发光类型的光谱，它是当某种分子在 

发光期间发射以前吸收的能量而产生的，发光检测器 

比紫外检测器有较高的选择性，因为不是所有的分子 

吸收光都能发射光。荧光检测器比吸收检测器有较 

低的背景噪音因而更具选择性。大多数荧光检测器 

这样构成以便荧光在一定的角度记录关联光柱。这 

种外形减小了杂散光为背景信号相似干扰而且保证 

最大的S／N以适宜灵敏检测水平。 

5 电化学检测器 

电化学检测器技术是建立在分子电荷得失基础 

的，当一个分子电子在氧化反应时失去，在还原反应 

时得到电子。这种氧化还原发生在被称为工作电极 

的表面。它的反应速度取决于工作电极和溶液所含 

化合物的电势差异；依据能斯特方程式表示的活化能 

和氧化还原电势，能够测定化学反应速度，反应在工 

作电极上的电流数值是成比例的，它依次是表面上有 

影响化合物浓度信号。 

6 质谱仪 

复杂样品的鉴定存在一个适合液相色谱(LC)分 

析的问题。互相洗脱化合物一般能够用具有二极管 

阵列技术紫外检测器鉴定，但这种方法光谱差异低。 

检测技术如荧光检测比紫外检测有很高的特定性，但 

如果分析许多不同的化合物，这些技术不也能产生满 

意的效果。在广泛的各种不同类别的样品分析，几个 

不同分析物类别能够很确定地鉴别出来。尽管 LC／ 

MS现在仅作为这一领域有效工具的开端。现在比较 

成功LC／MS对接有“两大气压电离对接(API)”“电子 

流和大气压化学电离对接(APCI)”。 

7 折射率检测器(RI) 

折射率检测器是建立在样品池中溶液和在反射 

池中流动相纯度之间的不同基础上的。因为洗脱剂 

组成必须保持分析过程混合。这种检测器不适合梯 

度分析，四种主要类型 RI检测器是有用的，偏光 

Snee’S规律，折射根据 Fresnel’S规律，干射和 chris— 

tiansen效果。 

表 1总结了以上所述的检测器优缺点。 

表 1 各种检测器的特点及应用 
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